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Vermittlungen von

Freitodbegleitungen im Jahr
2025



WO rﬁ be r re d e n Wi r? Freitodbegleitungen

898

* Die DGHS hat bundesweit
* ImlJahr2021= 120
* imlJahr2022= 229
e imlJahr2023= 418
e imlJahr2024= 623
e imJahr2025= 898

623
418
Antrage vermittelt, die zu einer
Freitodbegleitung fuhrten. 979
120
* Pro Jahr gibt es in Deutschland ca.
10.000 Suizide (ca. 100.000 .
Suizidversuche) bei ca. 1.000.000

Todesfallen jahrlich. 2021 2022 2023 2024 2025



Bewegg

rinde der Sterbewilligen

Hauptmotiv

Lebenssattheit
25,63%

Krebszerkrankung
15,61%

Neurologische Erkrankung

13,49%
MUHSIT;?;:“EI Chronische
' Schmerzerkrankung
2,68%
Andere Erkrankung
~ 2,23%

Andere intemistische

Immunologische Erkrankung
Erkrankung 2,23%
0,56%

Muskel-Skelett-
Erkrankung ! \ — Auvgen-Erkrankung
0,673% Psychische Erkrankung . o 1,90%
1,119% ME/CFS Kardiologische Erkrankung
1,11% 1,23%




Beweggriunde der Sterbewilligen

Multimorbiditat

Lebenssattheit
Krebserkrankung
Neurologische Erkrankung
Chronische Schmerzerkrankung
Andere Erkrankung

Andere internistische Erkrankung
Augen-Erkrankung
Kardiologische Erkrankung
ME/CFS

Psychische Erkrankung
Muskel-Skelett-Erkrankung

Immunologische Erkrankung

Hauptmotiv

283 (31,55%)
I 230 (25,63%)
I 140 (15,61%)
I 121 (13,49%)

B 24 (2,68%)

B 20 (2,23%)

B 20 (2,23%)

B 17(1,90%)

W 11(1,23%)

W 10(1,11%)

W 10(1,11%)

B 6(0,67%)

1 5(0,56%)



Altersverteilung

1 2 1 3 4 6

20-29 30-39 40-49

Alter + Geschlecht

17 22

50-59

263
134
113
76 88
59 60
- I I I

60-69 70-79 80-89 90-99

B Manner M Frauen

3 2

100+



Bildungsabschluss

Bildungsabschluss

Abitur 10,60%

Volksschulabschluss
26,75%

Hochschulabschluss
37,79%
Realschulabschluss
23,75%
' ) Hauptschulabschluss
- kein 0,11%

keine Angabe Schulabschluss
0,33% 0,67%



Dauer der Mitgliedschaft

Mitgliedschaft in Jahren

49,28%

31,22%

15,83%

3,58%
o]

0 bis 1 1,5bis 4 5bis 19 =220




Weitere Zahlen & Fakten

41 Antrage abgelehnt
Antragsteller/innen wahrend des Antragsverfahrens verstorben
898 vermittelte Freitodbegleitungen im Jahr 2025
30 Doppelbegleitungen
3/ Freitodbegleitungen in stationaren Pflegeeinrichtungen

16 Antragsteller/innen Kosten aus dem Solidarfonds* getragen

26 Jahre jungste vermittelte Antragstellerin (ME/CFS)
102 Jahre alteste vermittelte Antragstellerin (Lebenssattheit)

79,45 Durchschnittsalter der Antragsteller/innen (w 79,72; m 79,00)

* Aus dem Solidarfonds wurden bis zum 31.12.2025 insgesamt 175.100 EUR fiir bediirftige Antragstellende erbracht.



Entwicklung der Freitodbegleitungen von 2023 - 2025

898

623
418
258
213
196 I 171 183 176 I

2023 2024 2025
B Verein Sterbehilfe m Dignitas Deutschland ® DGHS




lhre Fragen?



HUMANES
STERBEN

Weil es mein Leben ist.




Aufklarungs- &
Diskurs-Kampagne

HUMANES




»DAFUR MUSS
NIEMAND IN
DIE SCHWEIZ.«

Christiane Lux
Freitodbegleitung geht
auch in Deutschland:
humanes-sterben.info

HUMANES
STERBEN

Weil es mein Leben ist.




»MIR IST ES WICHTIG,
DASS MEINE PATIENTEN

IHRE MOGLICHKEITEN
KENNEN.«

Annika Pollex, Arztin
Fiir mehr Aufkldrung:
humanes-sterben.info

HUMANES
STERBEN

Weil es mein Leben ist.



»WIR SOLLTEN
OFFEN DARUBER
SPRECHEN.«

jJutta Lohr
Jetzt zuhoren:
humanes-sterben.info

HUMANES
STERBEN

Weil es mein Leben ist.




»ICH WILL
ENTSCHEIDEN,
WANN ES
GENUG IST.«

Klaus Glaser
Mehr erfahren unter:
humanes-sterben.info

HUMANES
STERBEN

Weil es mein Leben ist.




»VIELE MENSCHEN
MOCHTEN EINFACH
MIT WURDE GEHEN.

Claudia Becker
Was Selbstbestimmung bedeutet:
humanes-sterben.info

HUMANES
STERBEN

Weil es mein Leben ist.



»ICH WEISS, MIT

FREITODBEGLEITUNG
GELINGT EIN

FRIEDLICHES ENDE.«

Angelika Salzburg-Reige

zum Grundrecht des selbstbestimmten Sterbens:
humanes-sterben.info

HUMANES
STERBEN

Weil es mein Leben ist.



»WIR HATTEN
EINEN
WUNDERBAREN
LETZTEN TAG.«

Dr. Ulrich Bartels
tuber die Begleitung seiner Mutter:
humanes-sterben.info

HUMANES
STERBEN

Weil es mein Leben ist.







Alle Erfahrungsberichte & mehr
unter:

humanes-sterben.info



Social Media

ﬂ facebook.com/DGHSde

@dghs_human_sterben/
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